
FINSKE SAUNE I INFRASAUNE 



Usporedba 

 Finska sauna zapravo je kabina 
napravljena od drvene građe – 
jele, ili smreke – u kojoj se 
temperatura kreće od 40 °C pri 
tlu, do čak 100 °C na vrhu 
kabine. Zrak u prostoru je vrlo 
suh – relativna vlažnost straha 
ne prelazi 15 posto. U finskoj 
sauni uvijek se nalazi peć na 
kojoj se grije kamenje, a ono se, 
pak, s vremena na vrijeme polije 
vodom kako bi se prostor 
dodatno ugrijao. Uz oslobađanje 
štetnih tvari i toksina iz 
organizam, finska sauna 
popravlja imunološki sustav. 

 

 Boravak u ovoj sauni izrazito je 
ljekovit. Radi se o drvenom 
prostoru s temperaturom oko 50 
°C i suhim zrakom. Infracrvene 
zrake pritom prodiru u potkožno 
tkivo, progrijavaju i opuštaju 
mišiće, umanjuju bol, uklanjaju 
grčeve, te jačaju 
imunitet.  Pomažu uspostavljanju 
ravnoteže u tijelu kod glavobolje, 
iscrpljenosti, niskog ili visokog 
tlaka, astme, reume, bronhitisa i 
raznih drugih tegoba. Ove kabine 
proizvode istu infracrvenu toplinu 
kao sunce pa potiču dobro 
raspoloženje izazvano 
izlučivanjem endorfina, hormona 
sreće. 

Finska sauna 

 
Infra crvena sauna 
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Dobrodošli u svijet infrasauna! 

U ponudi imamo infrasaune sa keramičkim i 
karbonskim grijanjem.  

KERAMIČKI GRIJAČI 
– max. temperatura od 250-300ºC 
– vijek trajanja keramičkog grijača: 8.000 sati rada 

KARBONSKI GRIJAČI 
– max. temperatura od 70-170ºC 
– vijek trajanja karbonskog grijača: 12.000 sati rada 

Infra Crvene saune postaju sve 
popularnije. Umjesto pare koriste toplinu 
infracrvenih zraka. Pošto temperatura ne 
dostiže visoki stupanj boravak u ovakvoj 
sauni može trajati dulje. Infracrvena 
energija prodire do 5 cm u dubinu tkiva, 
potiče znojenje, detoksificira organizam, 
topi salo i uklanja celulit a eliminacijom 
otrova uklanja umor.  
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Infrasauna Mariana      Infrasauna Arawa                 Infrasauna Corrina 

Dimenzije: 97 x 87 x 186 cm   90 x 105 x 190 cm    96x91x195 cm 

Broj osoba: 1     Broj osoba: 1                 Broj osoba: 1 
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           Infrasauna Grenada            Isabel 2                          Grenada Cedar         Tonga 

Dimenzije: 120 x 120 x 194 cm    120 x105 x190 cm              120x120x194             120 x 105 x 194 cm  

Broj osoba: 2                                Broj osoba: 2         Broj osoba: 2                Broj osoba: 2 
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INFRASAUNE ZA 3-4 OSOBE 

Uživajte u 
blagodatima infra 
crvenih zraka u 
vlastitom domu.  

Infracrvene grijalice griju 
vaše tijelo na isti način 
kao i sunce.  

Približno 20 % topline 
koristi se za grijanje zraka, 
preostalih 80 % prenosi se 
na tijelo. Zbog toga 
infracrvene saune 
spadaju meĎu 
najučinkovitije.  

U isto vrijeme potrošimo 
puno manje energije za 
grijanje.  

Izlučivanje znoja i srodnih 
tvari u organizmu i do tri 
puta je brže, nego u 
klasičnoj sauni.  
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INFRASAUNA ROWEN 

INFRA SAUNA za 4 
osobe  

Dimenzije: 175 x 120 x 
190 cm  

11 karbonskih grijača 
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INFRASAUNA ROWEN 
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FINSKE SAUNE 



Finske saune, tradicija zdravog života. 

 
 Porijeklo kulture sauna dolazi iz 

skandinavskog područja ponajviše iz 
Finske po kojoj je ova vrsta sauna i 
dobila ime.  

 Finske saune se koriste još od 17 
stoljeća, kada su primjetili da 
preznojavanjem tijelo izbacuje 
toksine te da su ljudi manje podložni 
bolestima. Pored zdravstvenih 
pogodnosti, tu su i relaksirajuće 
prednosti, jednom seansom u sauni 
opuštaju vam se mišići te se osjećate 
opušteno i lišeni stresa.  

 Temperatura u saunama varira od 80-
100°C. Seanse obično traju do 15 
minuta, nakon čega sljedi hlađenje i 
odmor te se proces ponavlja.  
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SAUNA FIONA 1  
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SAUNA GOBIN 

Sauna sadrži: 
1 naslon za glavu,zaštitnu mrežu 
oko peci,  
3 klupe: 2x 216x58 cm,1x181x53 
cm napravljene od ABACHI drveta 
(drvo bez čvorova), 
vrata ojačanog sigurnosnog stakla 
sa okvirom. 
Debljina zidova: 68mm 
Materijal: Nordijska smreka 
 
Preporučena peć:3,6/ 9kW  
 
Preporučeni dodaci: Drvena 
platforma dimenzija 46.5x100 cm 
Dimenzije: 
širina:231 cm 
dubina:196 cm 
visina:198 cm 
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Sl.1 Finska sauna Gobin je tradicionalna finska sauna, napravljena od drva planinske 
smreke.  

Sl.2 Presjek građe sistema sauna debljine 6.8 cm sa mineralnom vunom 
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SAUNA FARIN 

Sauna sadrži: 
1 naslon za glavu, zaštitnu mrežu 
oko peći,  
3 klupe 1x 216x113 
cm,1x216x58 cm,1x103x53 cm 
napravljene od ABACHI drveta 
(drvo bez čvorova), 
vrata od ojačanog sigurnosnog 
stakla sa okvirom. 
Debljina zidova: 68mm 
Materijal: Nordijska smreka 
Preporučena peć: 3,6/9kW  
 
Dodaci: Drvena platforma 
dimenzija 46.5x100 cm 
Dimenzije: 
širina:231 cm 
dubina:231 cm 
visina:198 cm  
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SAUNA PARIMA 4 

Sauna sadrži: 
1 naslon za glavu,zaštitnu mrežu 
oko peci,  
2 klupe 216x58 cm napravljene od 
ABACHI drveta (drvo bez cvorova), 
vrata od ojacanog sigurnosnog 
stakla sa okvirom, hardware za 
rukovanje i montažu.  
Debljina zidova:68 mm 
Materijal: Nordijska smreka 
 
Preporucena pec:3,6/ 9kW  
 
Preporuceni dodaci: Drvena 
platforma dimenzija 46.5x100 cm 
Dimenzije: 
širina:170 cm 
dubina:231 cm 
visina:198 cm  
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Dimenzije: 206x206x204 

Izrađena od visoko kvalitetne smreke (kategorija A). Savršenu izolaciju pruža 4 cm čistog 
čvrstog drva koje nije obojano. Stoga, čak i pri visokim temperaturama, nepoželjne tvari 
se ne raspadaju. Vrata su izrađena od kaljenog sigurnosnog stakla. 

7 godina garancije  

 

 

Sauna za 5 osoba HELSINKI CORNER premium line 24 



FINSKA SAUNA HELSINKI CORNER 

premium line 

 kabina napravljena od drveta smreke 

 čvrsti krovni element s krovnim rubom 

 "Emotion" unutrašnjost saune napravljena od drveta lipe 

 klupe: 3x62 cm 

 2x naslon za glavu (podesivi) 

 otvori za ventilaciju 

 nasloni za leđa 

 srednja ploča za klupu 

 sigurnosna zaštita za grijač 

 podna rešetka 

 lampa sa zaštitom (bez žarulje)  

 TEHNIČKI PODACI 

 TGS element od prozirnog stakla 755x1.945x8 mm 

 3 silikonska kabla 5x1,5 mm2 za grijač saune 

 vrata (680x1.915x8 mm) - montaža sa lijeve ili sa desne strane 

 dimenzije (ŠxDxV): 206x206x204 cm 

 preporučena snaga grijača: 9 kW 
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Dimenzije: 205x205x204 

Izrađena od visoko kvalitetne smreke (kategorija A). Savršenu izolaciju pruža 4 cm čistog čvrstog 
drva koje nije obojano. Stoga, čak i pri visokim temperaturama, nepoželjne tvari se ne raspadaju. 
Vrata su izrađena od kaljenog sigurnosnog stakla. 

- 7 godina garancije 

 

Sauna za 5 osoba MIKKELI premium line 26 



FINSKA SAUNA MIKKELI premium line 

 kabina napravljena od drveta smreke 

 čvrsti krovni element s krovnim rubom 

 "Emotion" unutrašnjost saune napravljena od drveta lipe 

 klupe: 3x62 cm 

 2x naslon za glavu (podesivi) 

 otvori za ventilaciju 

 nasloni za leđa 

 srednja ploča za klupu 

 sigurnosna zaštita za grijač 

 podna rešetka 

 lampa sa zaštitom (bez žarulje)  

 TEHNIČKI PODACI 

 TGS element od prozirnog stakla  

 3 silikonska kabla 5x1,5 mm2 za grijač saune 

 vrata - montaža sa lijeve ili sa desne strane 

 dimenzije (ŠxDxV): 205x205x204 cm 

 preporučena snaga grijača: 9 kW 
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Peći za saune 3,6 i 9 kW 

Sa 

integriranim ili 

eksternim 

kontrolnim 

upravljanjem. 
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Dodatci za saune 

Nasloni od cedra ili hemlocka 

Kamenje 

Rasvjeta 

Drvena platforma 

Sauna set  

Termometar 

Hygrometar 

Sredstva za dezinfekciju i 
čišćenje 

Esencije (Drvo, Eukaliptus, Med, 
Naranča) 

… 
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